
 

 

EINLADUNG ZUM VORTRAG 
 

VITALSTOFFTHERAPIE ZUR (VERBESSERUNG DER) ARZNEIMITTELTHERAPIE 

BERATUNGSEMPFEHLUNGEN FÜR DIE PRAXIS – WAS, WIE VIEL, FÜR WEN? 

 Sie nehmen dauerhaft mehr als ein Medikament? 

 Sie leiden an (einer) chronischen  Erkrankung(en)? 

 Sie wollen selbstbestimmt, Ihren Gesundheitszustand, auf natürliche Weise verbessern 

und das Optimum aus Ihrer Medikation herausholen? 

 ICH ZEIGE IHNEN WIE ES GEHT 

Arzneimittel WIRKEN! Aber ebenso `WECHSEL-UND NEBENWIRKEN´ dieselbigen. 

Medikamente sind Vitalstoffräuber und - Krankheiten erfordern eine erhöhte Zufuhr an 

Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und vitaminähnlichen Substanzen. Eine optimale 

Therapie berücksichtigt beides, kombiniert Arzneimittel mit Nahrungsergänzungsmittel (und 

einer individuell angepassten, optimierten  Ernährung).  `Magenschutz´ ist Ihnen ein 

Begriff? Verhütungspille – die nehmen Sie schon jahrelang? Metformin 

(Glucophage®), Allopurinol (Urosin®) oder Statine  (Simvastatin, 

Atorvastatin, Crestor®) kommen Ihnen bekannt vor? 

Sie sollten unbedingt wissen, welche Problematiken sehr oft mit diesen Arzneistoffen in 

Zusammenhang stehen. 

HINSEHEN STATT WEGSCHAUEN. Wenn man mehr weiß, kann man gezielter handeln. 

Ich freue mich auf zahlreiches Kommen und werde im Anschluss des Vortrages Ihre Fragen 

gerne beantworten.    Ihre Apothekerin Mag. Pharm. Andrea Herzog 

       

ORT: Gemeindesaal Perschling 

WANN: Dienstag 24.05.2016, 19 Uhr 

TEILNAHME: freie Spende 

 

 

ERBETEN: Bitte bringen Sie eine Liste Ihrer eingenommenen Medikamente und 

Nahrungsergänzungsmittel mit. 

 

 

Die Gesunde Gemeinde Perschling freut sich diese Aktion unterstützen zu können und 
wünscht allen Teilnehmern einen interessanten Vortrag 

 

 

BGM Reinhard Breitner                              Vizebgm Franz Erber 


