
Einladung
zum

Vortrag:

"Depression kann jeden treffen,
Burnout nur die Tüchtigen?"

Inhalt:

Depressionen sind sehr häufige seelische Probleme. Allein in NÖ leiden mehr als 150.000 Menschen 
daran, oft im Stillen und ohne fachgerechte Unterstützung. Jede/r 4. in Österreich hat bereits Erfahrung 
mit Burnout oder Depression gemacht. 

Der Übergang zum Zustand der totalen Erschöpfung ist schleichend und wird oft zu spät bemerkt.

Dieser Vortrag möchte

- über das Krankheitsbild Depression aufklären,

- Erkennungs- und Behandlungsmöglichkeiten aufzeigen,

- nützliche Adressen von Selbsthilfeorganisationen, Beratungseinrichtungen und dergleichen 
weitergeben

 - eine Begegnung mit helfenden Fachkräften, Betroffenen und Angehörigen ermöglichen.

Referentinnen:

DSA Angelika Karner, Regionalleitung des PSD Zentralraum

DPGKP Sebastian Niederhammer, Mitarbeiter des PSD St. Pölten

Betroffene und/oder Angehörige mit Erfahrungsberichten 

Zeit: Do, 19.10.2017, 19:00 Uhr

Ort: Gemeindesaal Perschling

Eintritt frei!
Die Gesunde Gemeinde Perschling und das Katholische Bildungswerk

der Pfarrgemeinde Weißenkirchen freuen sich diese Aktion unterstützen
zu können und wünschen allen Teilnehmern einen interessanten Vortrag

Bgm. Reinhard Breitner                    ktb Gertrude Wurlitzer                         VizeBgm. Franz Erber


