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Zum

Vortrag:
"Depression kann jeden treffen,

Burnout nur die Tuchtigen?"

Inhalt:

Depressionen sind sehr haufige seelische Probleme. Allein in NO leiden mehr als 150.000 Menschen
daran, oft im Stillen und ohne fachgerechte Unterstitzung. Jede/r 4. in Osterreich hat bereits Erfahrung
mit Burnout oder Depression gemacht.

Der Ubergang zum Zustand der totalen Erschépfung ist schleichend und wird oft zu spat bemerkt.

Dieser Vortrag mochte
- Uber das Krankheitsbild Depression aufklaren,
- Erkennungs- und Behandlungsmaglichkeiten aufzeigen,

- natzliche Adressen von Selbsthilfeorganisationen, Beratungseinrichtungen und dergleichen
weitergeben

- eine Begegnung mit helfenden Fachkraften, Betroffenen und Angehorigen ermaoglichen.

Referentinnen:

DSA Angelika Karner, Regionalleitung des PSD Zentralraum
DPGKP Sebastian Niederhammer, Mitarbeiter des PSD St. Polten
Betroffene und/oder Angehorige mit Erfahrungsberichten

Zeit: Do, 19.10.2017, 19:00 Uhr
Ort: Gemeindesaal Perschling

Eintritt frei!

Die Gesunde Gemeinde Perschling und das Katholische Bildungswerk
der Pfarrgemeinde WeiBenkirchen freuen sich diese Aktion unterstiitzen
zu konnen und winschen allen Teilnehmern einen interessanten Vortrag
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